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पाठ - अष्टावक्र (लेखक - ववषु्ण प्रभाकर) 

अष्टावक्र - साराांश :- 

यह पाठ एक महान ववद्वान और आत्मबल से पररपूर्ण ऋवि अष्टावक्र की कहानी है। अष्टावक्र बचपन से 

ही बेहद तेजस्वी और ज्ञानी थे, लेवकन उनका शरीर आठ जगह से टेढा-मेढा (ववकृत) था, इसवलए उन्हें 

'अष्टावक्र' कहा गया। 

एक बार उनके वपता को राजा जनक के दरबार में शास्त्राथण में हारने के कारर् जल में डूब कर मृतु्य 

की सजा वमली थी। तब अष्टावक्र ने यह वनश्चय वकया वक वह स्वयां राजा जनक के दरबार में जाकर 

अपने वपता का अपमान चुकाएगा। जब अष्टावक्र राजा जनक के दरबार में पहांचे, वहााँ उपस्थथत 

दरबाररयोां ने उनके शरीर की ववकृवत देखकर उनका मजाक उडाया। इस पर अष्टावक्र ने उन्हें 

'चमणदृष्टा' कहा, यानी जो केवल शरीर को देखकर वकसी की योग्यता तय करते हैं। उन्होांने यह बताया 

वक असली मूल्य व्यस्ि के ज्ञान, ववचार और आत्मा से होता है, न वक शरीर से।राजा जनक ने अष्टावक्र 

की बातोां में गहराई देखी और उनसे शास्त्राथण वकया। अष्टावक्र ने तकण  और ज्ञान से सभी को परावजत 

कर वदया और यह वसद्ध कर वदया वक वास्तववक ज्ञान शरीर से नही ां, बस्ि आत्मा से होता है। 

मुख्य संदेशः 

• बाहरी रूप से वकसी को भी नही ां आांकना चावहए। बाहरी रूप से 

• ज्ञान और आत्मबल ही व्यस्ि की असली पहचान होते हैं। 

• आत्मववश्वास तकण  और सच्चाई के बल पर कोई भी अपनी पहचान बना सकता है। 
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1. इस रेखावित्र के प्रधान पात्र को लेखक ने अष्टावक्र क्ो ंकहा है ? 

:- लेखक ने प्रधान पात्र को 'अष्टावक्र' इसवलए कहा है क्ोांवक उसका शरीर आठ थथानोां से 

टेढा-मेढा और ववकृत था, जैसे पौरावर्क ऋवि अष्टावक्र का था। 

2. कोठररयो ंकहााँ िनी हुई थी ? 

:- कोठररयोां शहर के एक कोने में, रेल की पटरी के पास बनी हई थी ां। 

3. अष्टावक्र कहााँ रहता था ? 

:- अष्टावक्र अपनी मााँ के साथ एक कोठरी में रहता था जो झुग्गी-झोपडी जैसी थी। 

4. अष्टावक्र के वपता कि िल िसे थे ? 

:- अष्टावक्र के वपता उसके जन्म से पहले ही चल बसे थे। 



 

 

5. विड़विड़ापन अष्टावक्र की मााँ का विरसंगी क्ो ंिन गया था ? 

:- गरीबी, अकेलापन, और अष्टावक्र की ववकलाांगता की पीडा ने उसे मानवसक रूप से परेशान 

कर वदया था, इसवलए वचडवचडापन उसकी आदत बन गया था। 

6. अष्टावक्र क्ाक्ा िेिा करता था ? 

:- अष्टावक्र सडक पर कुल्फी, चने, मूाँगफली जैसी चीजें बेचा करता था। 

7. िार की संख्या अष्टावक्र के सृ्मवत पटल पर पत्थर की रेखा की तरह अंवकत क्ो ंहो गई 

थी ? 

:- एक वदन एक कुलफीवाले ने चार कुलवफयााँ खाने के बाद अष्टावक्र को पैसा नही ां वदया और 

उसे धक्का देकर वगरा वदया। इस अपमान की चोट अष्टावक्र के मन में गहराई से अांवकत हो 

गई। 

8. मााँ माथा क्ो ंठोका करती थी ? 

:- मॉ अक्सर अपनी गरीबी और बेटे की ववकलाांगता पर दुखी होकर माथा ठोकती थी। 

9. गमी के वदनो ंमें मााँ-िेटे कहााँ सोया करते थे ? 

:- गमी के वदनोां में वे दोनोां अपनी कोठरी के बाहर खुले में सोया करते थे। 

10. अष्टावक्र हाय मााँ' कहकर वही ंक्ो ंलुढ़क गया ? 

:- जब अष्टावक्र ने मााँ को मृत पाया, तो वह दुख और सदमे से वचल्लाकर 'हाय मााँ कहकर वही ां 

वगर पडा। 

11. मााँ के शुष्क नयन सजल क्ो ंहो उठे ? 

:- मृतु्य से पहले अष्टावक्र की वचांता और पे्रम देखकर मााँ की सूखी आाँखोां में आाँसू आ गए। 

12. अष्टावक्र ववमूढ़ सा क्ो ंिैठा रहा ? 

:- मााँ की मृतु्य के बाद वह शोक और सदमे से जडवत हो गया, इसवलए ववमूढ होकर बैठा 

रहा। 

13. . कुलफीवाले ने ईश्वर को धन्यवाद क्ो ंवदया ? 

:- जब अष्टावक्र ने सब कुछ सहने के बाद भी उसे माफ़ कर वदया और कुलवफयोां दे दी, तो 

कुलफीवाले ने उसकी सहृदयता देखकर ईश्वर को धन्यवाद वदया। 

14. इस पाठ का सिसे मावमडक प्रसंग कौन है और क्ो ं? 

:- सबसे मावमणक प्रसांग मााँ की मृतु्य का है, क्ोांवक उसमें मााँ-बेटे के पे्रम, सांघिण और गहराई से 

जुडी भावनाएाँ  झलकती है। 

15. इस रेखावित्र का सारांश वलखें। 

:- यह पाठ एक गरीब, ववकलाांग लडके 'अष्टावक्र' की मावमणक कहानी है जो अपनी मााँ के साथ 

झुग्गी में रहता है। गरीबी, वतरस्कार और शारीररक कमजोरी के बावजूद वह मेहनत करता है। 

समाज से उपेक्षा और अपमान सहता है, वफर भी वह मानवता और सांवेदनशीलता का पररचय 

देता है। मााँ की मृतु्य उसके जीवन का सबसे बडा आघात बनती है। यह कहानी सांघिण, पे्रम 

और आत्मबल की वमसाल है। 16. मााँ की मृतु्य के पश्चात्  



 

 

16. अष्टावक्र की मानवसक स्थथवत का वर्णन करें । न करें । 

:- मााँ की मृतु्य के बाद अष्टावक्र पूरी तरह टूट गया। वह गहरे शोक में डूब गया, वकसी से कुछ 

नही ां बोला, न ही कुछ खाया-वपया। वह दुुःख से सुन्न और वनस्िय सा हो गया। 

पाठ के आस-पास :- 

1. अपने आस-पास पड़ोस में ऐसे िररत्र की खोज करें  जो अष्टावक्र से वमलता-जुलता हो। 

उसकी गरीिी और संघर्ड का वित्रण करते हुए एक रेखावित्र खीविए। 

 

:- रेखावित्रः "रामू - मेरी िस्ती का अष्टावक्र" 

 

मेरे मोहले्ल में एक लडका है रामू। वह लगभग 13-14 साल का है। उसका शरीर थोडा टेढा-

मेढा है; वह ठीक से चल भी नही ां पाता। बचपन में पोवलयो हो गया था, वजससे उसका एक पैर 

कमजोर हो गया। 

रामू का पररवार बेहद गरीब है। उसके वपता मज़दूरी करते हैं और मााँ घरोां में काम। रामू खुद 

सू्कल नही ां जा पाता, पर घर पर बच्चोां को टू्यशन पढाता है और साथ ही छोटे-मोटे सामान जैसे 

पेन, पेंवसल और वबसु्कट बेचता है। 

रामू बहत मेहनती है। वह अपने हालात से हार नही ां मानता। सब उसका मजाक उडाते हैं, पर 

वह मुसु्कराकर सब झेलता है। उसकी आाँखोां में आत्मबल है, जैसे वह खुद को सावबत करना 

चाहता हो। 

रामू में मुझे 'अष्टावक्र' की छवव वदखती है शारीररक रूप से कमजोर लेवकन मानवसक रूप से 

बेहद मज़बूत। वह बताता है वक वहम्मत, मेहनत और सच्चाई से कोई भी लडाई जीती जा 

सकती है। 

2. . अष्टावक्र के नाम से एक ऋविपुत्र हो चुके हैं वजनका बौस्द्धक और आध्यास्त्मक सांपकण  राजविण 

जनक से हआ था। उन्होांने जनक को जो उपदेश वदए उसे अष्टावक्र गीता या महागीता कहते 

हैं। इसके सांबांध में ववसृ्तत वववरर् अपने वशक्षक या अन्य ववज्ञजनोां से मालूम करें । 

 

उत्तरः अष्टावक्र गीता या महागीता का पररिय  

 

ऋवि अष्टावक्र प्राचीन भारत के एक महान ववद्वान और तत्वज्ञान के ज्ञाता थे। वे बचपन से ही 

अत्यांत मेधावी थे। उनका शरीर आठ जगह से ववकृत था, इसवलए उन्हें 'अष्टावक्र' कहा गया। 

राजा जनक जब आध्यास्त्मक ज्ञान की तलाश में थे, तब उन्होांने ऋवि अष्टावक्र से मागणदशणन 

माांगा। अष्टावक्र ने उन्हें आत्मा, ब्रह्म, माया, मोक्ष और अ दै्वत वेदाांत के गूढ वसद्धाांतोां का उपदेश 

वदया। यह सांवाद 'अष्टावक्र गीता' या 'महागीता' के रूप में प्रवसद्ध है। इसमें कुल 20 अध्याय 

और 298 श्लोक हैं। यह ग्रांथ 'ज्ञानयोग' और 'अ दै्वतवाद' पर आधाररत है। इसका मुख्य सांदेश है 

वक आत्मा शुद्ध, वनत्य और अजर-अमर है।अष्टावक्र गीता बताती है वक मोक्ष प्रास्ि के वलए 

बाहरी साधनोां की नही ां, बस्ि आत्मज्ञान और वैराग्य की आवश्यकता होती है। यह ग्रांथ 

भारतीय दशणन का एक अमूल्य रत्न है। 

भार्ा की िात :- 



 

 

1. वनम्नवलखखत शब्ो ंके ववपरीताथडक रूप वलखें 

 

o ववशाल - सांकुवचत 

o बदबूदार - सुगांवधत 

o सौभाग्य - दुभाणग्य 

o शाश्वत क्षवर्क 

o मूखण - बुस्द्धमान 

o ववधवा-ववधुर 

2. वनम्नवलखखत शब्ो ंके विन पररववतडत करें  

 

o बेटे-बेटा 

o कपडे कपडा 

o बूाँदै-बूांद 

o माता - माताएाँ  

o लता लताएाँ  

o कोठररयााँ-कोठरी 

3. वनम्नवलखखत शब्ो ंका वाक् प्रयोग द्वारा वलंग-वनणडय करें  

 

o सौभाग्य- यह शब्द स्त्रीवलांग है। 

वाक्ुः उसे जीवन में बहत सौभाग्य वमला है। 

o बुस्द्ध - यह शब्द स्त्रीवलांग है। 

वाक्ुः उसकी बुस्द्ध बहत तेज है। 

o वस्त्र- यह शब्द पुवलांग है। 

वाक्ुः उसने नए वस्त्र पहने थे। 

o उांगली- यह शब्द स्त्रीवलांग है। 

वाक्ुः उसकी उाँगली में अांगूठी है। 

o कुआाँ - यह शब्द पुवलांग है। 

वाक्ुः गााँव में एक पुराना कुआाँ है। 

o गोद - यह शब्द स्त्रीवलांग है। 

वाक्ुः वह अपने बचे्च को गोद में उठाए हए थी। 



 

 

o दही- यह शब्द पुवलांग है। 

वाक्ुः दही खाना सेहत के वलए फायदेमांद है। 

o पानी- यह शब्द पुवलांग है। 

वाक्ुः पानी पीने से ताजगी आती है। 

o पकौडी यह शब्द स्त्रीवलांग है। 

वाक्ुः गरम-गरम पकौडी खाने में बहत मज़ा आता है। 

o सांध्या यह शब्द स्त्रीवलांग है। 

वाक्ुः सांध्या समय बहत शाांवत होती है। 

4. उसने कहा वक वह नही ंआएगा। पाठ में आए इस तरह के वमश्र वाक्ो ंका िुनाव करें । 

इस प्रकार के वमश्र वाक् में दो वाक् होते हैं, वजनमें एक वाक् प्रधान होता है और दूसरा 

उसके साथ जुडा होता है। उदाहरर् के वलए, "उसने कहा वक वह नही ां आएगा।" 

वमश्र वाक् का उदाहरर्ुः "मैंने सोचा वक वह आएगा, लेवकन वह नही ां आया।" 

5. पाठ में आए पााँि अव्यय पदो ंको िुनें। 

अव्यय शब्द वे होते हैं वजनका रूप कभी नही ां बदलता। पाठ में से पााँच अव्यय पदुः  

o कभी 

o नही ां 

o वफर 

o भी 

o वसफण  

6. 'पत्थर की रेखा' और 'माथा ठोकंना' मुहावरे का वाक् प्रयोग द्वारा अथड स्पष्ट करें । 

 

o पत्थर की रेखा-यह मुहावरा वकसी कवठन और स्थथर स्थथवत को दशाणने के वलए प्रयोग 

वकया जाता है, वजसे बदलना बहत मुस्िल हो। 

वाक्ुः उसका फैसला पत्थर की रेखा की तरह मजबूत था, जो वकसी भी पररस्थथवत में 

नही ां बदल सकता था। 

o माथा ठोकंना - यह मुहावरा दुख, अफसोस या पछतावे को व्यि करने के वलए 

प्रयोग वकया जाता है। 

वाक्ुः उसे अपनी गलती पर पछतावा हआ और वह माथा ठोकते हए वापस लौटा। 


